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Vormingstraject voor klinisch
psychologen/orthopedagogen

Online modulair
zelfstudiepakket  
Praktijkdag Gent

24 APRIL ‘25, 9u30-16u
Online toepassingsmoment

19 JUNI ‘25, 9u – 10u30

Vormingstraject voor huisartsen

Online modulair
zelfstudiepakket 
Praktijkdag Leuven

16 MEI ‘25, 9u30 – 12u30 
Online toepassingsmoment

26 JUNI ‘25,  11u – 12u30

Diëtist

Vormingstraject voor
gespecialiseerde diëtisten

Online modulair
zelfstudiepakket 
Praktijkdag Leuven

15 MEI ‘25, 10u-16u30
Online toepassingsmoment

27 JUNI ‘25, 9u – 10u30

Huisarts
Klinisch psycholoog
en orthopedagoog

Basisopleiding obesitas 2025
voor klinisch psychologen/orthopedagogen, diëtisten en huisartsen 

Inhoud
De basisopleiding ondersteunt diëtisten,
huisartsen, psychologen en orthopedagogen in de
diagnostiek, behandeling en multidisciplinaire
samenwerking bij jongeren en volwassenen met
overgewicht en obesitas. Gewichtsproblemen bij
kinderen, jongeren en volwassenen komen aan
bod.

Opbouw
De vormingstrajecten bestaan uit een hybride
pakket waarvan de theorie online en van thuis uit
kan doorgenomen worden, en de praktijk in vivo
geconcretiseerd wordt tijdens een integratiedag
gevolgd door een online toepassingsmoment.

Beschrijving
In deze basisopleiding krijg je de nodige kennis en
vaardigheden aangeleerd over vroegdetectie,
signaalherkenning, diagnostiek, behandeling en de
huidige zorgpaden voor kinderen, jongeren en
volwassenen met gewichtsproblemen. Binnen het
zorgpad voor kinderen en jongeren wordt gratis
eerstelijnszorg aangeboden bij de diëtist. Daarnaast
kunnen zowel kinderen, jongeren als volwassenen met
minder ernstige gewichtsproblemen (EOSS(-P) 0 of 1)
beroep doen op een psycholoog binnen de ELP-conventie.
De huisarts speelt een cruciale rol in de ernstinschatting,
de opstart van het zorgplan en de opvolging. Bij ernstige
impact (EOSS(-P) 2 of meer) worden PMOC-teams
ingeschakeld. 

Drie vormingstrajecten
Eetexpert organiseert drie vormingstrajecten over de gespecialiseerde behandeling van obesitas.

Inschrijving
De vorming is gericht op (huis)artsen, klinisch psychologen, klinisch orthopedagogen en diëtisten die zich willen
vormen in hun aanbod voor kinderen, jongeren en volwassenen met overgewicht en obesitas. Inschrijving kan via de
vormingskalender van Eetexpert en via bovenstaande links.

https://eetexpert.be/basisopleiding-obesitas-artsen/
https://eetexpert.be/basisopleiding-obesitas-voor-psychologen-en-orthopedagogen/
https://eetexpert.be/basisopleiding-obesitas-voor-dietisten/
https://eetexpert.be/vormingen/vormingsagenda/

