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Merk je dat je vaak maar blijft door eten?

Dat je iets uit de kast neemt en hierna spijt

van hebt? Of je zelfs schuldiw
misschien wel boos voelt? D eze

groepssessie misschien wel iets w “‘PS
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WAT KAN JE V.ERWACHTI.EN: o WANNEEER?
Tijdens deze 5 sessies staan we stil bij je eigen
emoties en gewoonten die ons eetgedrag stuurt. 1Z:J F':;’:GVOORM'DDAG
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LOCATIE
17/02/2024

Kasteelstraat 23, 2880 Bornem
Vergaderzaal Eikevliet

9 AZR Rivierenland 24/02/2024

Voor meer informatie  kim.de.bruyne@azr.be - Kim De Bruyne
Klinisch psycholoog

* De totaalprijs van de groepssesies: €12,50 Obesitascentrum



