
ELA – groepsaanbod voor
ouders en baby of peuter  

 



Het Eerstelijns Atelier (ELA) opent eind november 2023 op vrijdagnamiddag de
deuren voor ouders én hun baby of peuter.

ELA biedt eerstelijns psychologische zorg en is verbonden aan het Therapeutisch
Atelier (TheA), de dageenheid voor kinder- en jeugdpsychiatrie in AZ Sint-Maarten.

Wat mag je verwachten?

Het groepsaanbod bestaat uit 10 laagdrempelige, speelse, lichaamsgerichte en
muzische sessies.

Voor wie?
Ouders of vaste zorgfiguren én hun baby of peuter tot 3 jaar.

Aantal deelnemers?
Vier gezinnen.

Wanneer?
Elke vrijdagnamiddag van 13 tot 16 uur.
Het aanbod start vanaf vrijdag 8 december 2023.

Kostprijs?
Elke ouder betaalt 25 euro voor 10 groepssessies. Hier komen nog enkele kleine
kosten bij voor aanvullende gesprekken.

Locatie?
Therapeutisch Atelier: Liersesteenweg 435, 2800 Mechelen.



Praktisch

Meld je aan via mail: ela.azsintmaarten@emmaus.be.
Vermeld hierbij:
• de contactgegevens van de ouders;
• wanneer je bereikbaar bent;
• de leeftijd van het kind.

Na je aanmelding volgt een kennismakingsgesprek bij dr. Jo Wellens, kinder- en
jeugdpsychiater TheA en Lien Rummens, eerstelijnspsycholoog ELA.

Het traject wordt afgesloten door een eindbespreking. Ook de verwijzer zal mee
uitgenodigd worden op deze gesprekken.
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