OP WEGG is het Antwerpse provinciale initiatief van, door en voor ggz-ervaringsdeskundigen (patiéntenperspectief), ontstaan onder de vleugels van het
toenmalige provinciaal overlegplatform OGGPA.

In 2016 werd in elk van de drie Antwerpse ggz-netwerken een lokale antenne van OP WEGG opgericht.
De verbinding tussen de lokale antennes wordt vastgehouden door de Kerngroep van OP WEGG, waarbij we ijveren voor het behoud van de oorspronkelijke
uitgangspunten en gemeenschappelijke doelstellingen en afspraken.

Doelgroep: alle ervaringsdeskundigen actief in onze regio’s. Hierbij wordt geen onderscheid gemaakt tussen occasionele, structurele, vrijwillige of betaalde

inzet. Ook mensen die nog op zoek zijn naar wat ze met hun ervaringsdeskundigheid kunnen/willen doen, zijn van harte welkom.

We delen onze kennis en deskundigheid graag met hulpverleners, scholen, organisaties, familie & context, studenten, ... kortom iedereen die geinteresseerd
is in herstel, ervaringsdeskundigheid en geestelijke gezondheid.

Samenwerken
voor
Geestelijke
Gezondheid

Heb je vragen rond ggz?
Wil je jouw inzichten delen?
Wil je jouw ervaringen inzetten?

Wij helpen je graag op wegg!

Onze 4 pijlers

Ontmoeting
s vrijwilligers met een kwetsbaarheid
verenigen
+« intervisie: ervaringswerkers
samenbrengen
e uitdragen en delen van kennis en
ervaringen

Participatie
« cliénten een stem geven

« wensen en behoeften van de cliént op de

voorgrond brengen

« bijdragen aan de vernieuwing van de

GGZ

Ervaringsdeskundigheid
« kwetsbaarheid als kracht inzetten
e inzicht ontwikkelen in het eigen
herstelproces
e vorming en ondersteuning bieden
e regie over eigen herstel stimuleren

Beeldvorming
« delen van herstelverhalen
« brengen van getuigenissen
+ destigmatisering bevorderen
« samen bouwen aan een warmere
samenleving

Ons aanbod

Informatiepunt: vragen rond thema’s als

Adviesfunctie: Vanuit ervaringsdeskundigheid

herstel
ervaringsdeskundigheid
vorming
vrijwilligerswerk

feedback bieden op (beleids-)adviesvragen

zoals

klachtenprocedure
onthaalbrochure
dwangmaatregelen
nazorg

Vorming op maat: Voor

ervaringsdeskundigen (samenwerking
Thomas More, Herstelacademie, ...)
onderwijsinstellingen (getuigenis,
gastles,...)

congressen (lezing, panel, ...)
organisaties (workshop, getuigenis,...)

Participeren in:

netwerkvergaderingen (Art. 107)
werkgroepen (herstel &
herstelondersteunende zorg, ervarings-
deskundigheid, dubbeldiagnose,
verslavingszorg, ...)

Vlaams Herstelplatform

Vlaams Patiéntenplatform (OPGanG)
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