
Opening infopunt PitTstop

Kom jij mee de opening van ons
gloednieuwe infopunt vieren?

Wat mag je verwachten?

Warme ontvangst met een hapje en een drankje

Info op maat voor mantelzorgers en zorgvragers

Tijd voor een babbel en ontdekking van het aanbod

Een kleine attentie voor elke bezoeker

Maandag 23 juni 2025

Van 10u00-11u30

Lokaal dienstencentrum De Pit
Boonmarkt 27
2220 Heist-op-den-Berg

Meer info? Contacteer ons:
015 22 88 99
ldcdepeerle@emmaus.be

Of je nu een vraag hebt rond dementie,
fysieke problemen of mentaal welzijn.
Het infopunt is er voor iedereen met een
zorgvraag of zorgtaak. 

In samenwerking met vzw Emmaüs.



Activiteiten

Een jaaroverzicht met de thema’s kan u dit bekomen bij het infopunt. 
Wens je graag op de hoogte te blijven van al onze activiteiten? Of wil je ons

mee ondersteunen of mee iets organiseren? Schrijf je dan in op onze
nieuwsbrief via ldcdepit@emmaus.be of spring binnen!

Voor de mantelzorger
Familiegroepen
Ontmoetingsmoment voor mantelzorgers van personen met dementie. Iedere
3de dinsdag van de maand van 14u00 tot 16u00.

Mantelzorgcafé
Ontmoetingsmoment voor mantelzorgers van personen met fysieke klachten.
Iedere 3de vrijdag van de maand van 14u00 en 16u00.

Café mentaal welzijn
Ontmoetingsmoment voor mantelzorgers van personen met klachten rond
mentaal welzijn. Iedere 3de vrijdag van de maand van14u00 en 16u00.

Voor de patiënt met zorgnood
Petanque dinsdag en donderdag tussen 13u en 16u30 
Handwerk: dinsdag van 13u15 tot 16u15
Rummikub en scrabble: dinsdag van 14u tot 16u
Creaworkshops: 4de vrijdag van de maand van 14u tot 16u
Kaarten: vrijdag van 14u tot 16u

Voor de mantelzorger en patiënt met zorgnood
maandelijks organiseren wij verschillende activiteiten zoals bingo,
dansnamiddag en activiteiten in samenwerking met lokale verenigingen... 

Praatcafé dementie
Informatiemoment met spreker voor mantelzorgers van personen met
dementie. 
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Open zitdagen
Elke dinsdag tussen 14u00 en 16u00 kan je zonder afspraak bij ons binnenlopen
met al je vragen. Wij helpen je graag verder of brengen je in contact met een
andere zorgprofessional

Informatiesessies
In samenwerking met verschillende andere organisaties zullen wij een ruim
aanbod bieden aan informatiesessies. 


