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brainstorm werkgroep (Brussel, Zoersel
en Gent) Uitwerking
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aan directie
Regelgeving
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Historiek

september 2025 oktober 2025 november januari 2026 maart 2026
december

Bekendmaking Verbouwings- Procedures, Afwerking Opening
project werken beleid, visie kamers
Focusgroep Afstemming Opleiding
andere diensten personeel
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Doel van opname

* Bieden van toegankelijke en geintegreerde psychiatrische zorg met zorgvuldige inclusie
» Stabilisatie, observatie en ondersteuning van ouder

* Aandacht voor de interactie tussen ouder en baby

e Psycho-educatie en begeleiding

e Opstarten brug- of vervolgzorg

* Opnameduur van 4 weken
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Inclusie- & exclusiecriteria

INCLUSIE:
e Sub(acute) crisissituaties

e Contextfiguur aanwezig
* Min. 1u/dag
o 24/24 en 7/7 telefonische beschikbaarheid

EXCLUSIE:

* Acute psychose —
e Actief druggebruik

* Grote medische problemen bij kind (vb. pediatrische opname vereist)
* Cognitieve beperkingen bij ouder

Opname
PAAZ
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Algemene afspraken

Enkel ouder is opgenomen patiént, baby rooming-in
Baby blijft op OBU

Patiént (+ context) staan zelf in voor zorg van de baby (incl. materiaal, voeding, ...)

Aangepaste bezoekregeling voor context

Continuiteit van zorg > afspraken lopen door (vb. consultatie K&G, pediater, vroedvrouw)
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Aanmelding

= PAAZ
Telefonisch, 24/24, 7/7

Patiént zelf, verwijzer

Gestandaardiseerd aanmeldingsformulier

Bespreking op ochtendbriefing daags nadien

Voorstel intakemoment, bij positief advies

l.g.v. negatief advies: voorstel alternatieven
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Intake

 Intake door psychiater/psycholoog en verpleegkundige
* Bij voorkeur beide ouders en baby aanwezig

* Indien slechts 1 ouder aanwezig kan zijn wordt de houding van de andere ouder t.a.v. de opname
expliciet bevraagd

* In overleg kan een zelf gekozen contextfiguur (deels) aansluiten. Indien niet aanwezig, wordt
contextfiguur nadien gecontacteerd i.k.v. afspraken



W az Rivierenland

Opname

* Geinformeerde toestemming en engagementsverklaring (afspraken rond veiligheid, zorg baby,
naleven van afdelingsregels en deelname aan therapieén)

* Individueel behandelplan d.m.v weekschema op maat van ouder en baby

e Evaluatie op wekelijks multidisciplinair overleg
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Therapie

* Programma op maat

e Combinatie:

- Groepsaanbod PAAZ

- Specifiek aanbod (+/- 2u/week)

- Individuele gesprekken (arts, psycholoog, verpleging)
- Eventueel afspraken extern

- Maaltijden

- Verzorgingsmomenten

- Dutjes en rustmoment ouder

- Uitgang
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Ontslag en nazorg

Vermoedelijke ontslagdatum wordt vastgelegd bij aanvang van de opname

* Doorverwijzing indien nodig

Opname kan vervroegd beéindigd worden

Bij acute crisis (dreigende suicide of infanticide, ernstige agressie, middelenmisbruik of acute
psychose) wordt opnamebeslissing onmiddellijk herzien



Ouder-babyzorg
PAAZ

Startdatum telefonische aanmeldingen:

30 maart

03 890 18 10
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Rondleiding
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